



NOTA : Aquesta pràctica serà comuna per Patrons 
i Capitans de iot i consta de tres dies amb 48 h de 
navegació


PRIMER DIA

	Compra de provisions i estiba

	Documentació: llibres d’abord,derroters, anuari 

de marees, nomenclátor,quadern de 
bitàcora, pilot charts.


Meteo: Partes més fiables, anàlisis de la 
informació i traçat de la ruta més adecuada.

Check list i comprobacions abans de sortir a 
navegar: Equip de seguretat complert, 
funcionament i us de tots els elements d’abord, 
punts dèbils del barco de possible entrada 
d’aigua i solucions, motor, equips elèctrics i 
electrònics, explicació del funcionament del 
radar-gps-plotter d’abord.

Exercicis de derrota mediterrània : Càlcul de 
consums, ports, guies i cartes de la zona, GPS, 
Ruta, waypoints, principals i alternatius.

Recalada nocturna a port simulant visibilitat 
nula.

	Ús del sextant 

	Identificació d’astres

 Sopar al barco.


SEGON DIA

Torns de guardia i navegació nocturna: 
Reconeixement de llums, fars, i altres barcos, 
seguiment de altres barcos amb el radar, 
creuament en el menor temps possible. 
Navegació amb vents portants: elements i trucs 
per navegar ràpid, amb seguretat i el més 
còmodament possible


Navegació sense GPS: reconeixement de la 
costa, exercicis de posicionament mitjançant 
compàs de demores, veril de la carta i radar.

Fondeig 

Home a l’aigua a vela i a motor, recerca per 
espiral quadrada.


 TERCER DIA

 Maniobres a port : principis bàsics i avançats 
per tot tipus de condicions de vent, nusos i 
maneres d’amarrar-nos segons si anem amb o 
sense tripulació.

 Mal temps; com correr i capejar un temporal, 
explicació de tot equip de seguretat amb 
exemples reals; en especial balsa salvavides i 
radiobalisa.

Travessa de tornada:  navegació per estima	
Recta d’altura/Meridiana

 Recollida general i despedida.


EQUIPAMENT DELS TRIPULANTS

- Calçat antilliscant de goma blanca

- Roba d’aigua: jaqueta, pantaló, botes

- Roba d’abric: gorro, guants i mitjons extra.

- Sac de dormir,roba còmoda.

- Ulleres de sol, crema protectora 

solar,medicaments personals.

- Frontal (si en teniu)

NOTA : si us falta material, sol·liciteu-lo.


COMPRES - Es farà un fons comú d’uns 50€ per 
persona, quedant exclòs el patró/na. Aquest fons 
servirà per pagar els costos comuns de menjar, 
amarre, combustible, neteja del barco i pèrdues 
de material.

www.centredenavegants.cat info@centredenavegants.cat tlf.640 583 630

NAVEGACIÓ

Pràctiques combinades de Patró i Capità de iot
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